


Om miljémarkningar

Du kédnner sékert igen flera av de méarkningar
som du hittar pa produkter ute i butikerna,
men vet du vad de innebar? Vissa markningar
har uppsatta krav med avseende pé miljo och
social rittvisa, andra pa hilsa, djuromsorg
eller livsmedelssdkerhet. Har har vi samlat

de vanligaste markningarna du hittar ute i
butikerna.

Har du en smartphone kan du ladda ned
appen Mirkesguiden kostnadsfritt och
dar hittar du betydligt fler markningar.

Vi har dven tagit fram Tillsatsappen
for dig som vill veta vad e-nummer ar och
varfor de finns i var mat. Du hittar dem péa
konsumentforeningenstockholm.se
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ASC

FARMED

ASC idr en certifiering
RESPONSIBLY

for hallbart odlade fisk-
@) och skaldjursprodukter.
Certifiering och kontroll
gOrs av ett oberoende tredjepartsorgan.

Kriterier finns for bdde miljo- och social
héllbarhet.

CERTIFIED
AASC-AQUA.ORG

Astma-Allergi Danmark
(,‘q Den bla kransen hjalper konsu-

menter att minimera risken att
\VJ utveckla allergi. Produkter som har

markningen lampar sig dven till de
som har allergi. Den svenska motsvarigheten
till Den bla kransen &r Svalan som Astma- och
allergiforbundet stér bakom.

Bra miljoval

Bra Miljoval dr Naturskydds-

foreningens miljomérkning.

Mirkningen géller antingen

varor (t.ex. tvattmedel) eller
Bra Miljéva tjanster (t.ex. el, transporter).

Kraven skirps efter hand och
produkterna méste successivt utvecklas och bli
mindre skadliga for miljon.

CE-markning

CE-market betyder att tillverkaren
c € garanterar att varan uppfyller de

siakerhetskrav som EU stéller for
just den produktgruppen. Leksaker, elektrisk
hemutrustning, flytvastar och hjalmar ar
exempel pd produkter som enligt lag méste
CE-markas. Kontrollmyndigheter ar Konsu-
mentverket, Kemikalieinspektionen och
Elsdkerhetsverket.



Debio kontrollerar och god-
kanner all ekologisk produktion
i Norge. Markningen star bland
annat for att vixterna inte ar
besprutade och att fisket ar
hallbart. Regelverket som Debio
rattar sig efter ar utvecklat efter IFOAM som
ir en intresseorganisation som verkar for
ekologisk produktion ur ett globalt perspektiv.

N Debiogodkjent

Demeter

Demeter ar ett interna-

tionellt nétverk av
/ kontrollorganisationer for

biodynamiskt odling och
dess produkter. Kontrollen utgar frén EU:s
forordning for ekologisk produktion, men
Demeter certifierar inte enskilda produkter
utan kraver att hela garden har ett utvecklat
kretsloppstink.

Domstein miljégaranti

e Domstei.n garanterar miljovénlig
produktion genom ansvarsfull
@) resursforvaltning, barkraftigt
fiske och miljovanlig bearbet-
G%Illli\:ll?ﬂ ning. Endast fisk fran batar med
dokumenterade kvoter och full
sparbarhet fran fangst till fardig produkt
anvands. Torsken ska fiskas med krok och lina
som medfor liten bifangst och ar skonsam for
havsmiljon.

Energimarkning

Energimérkningen ar en
obligatorisk méarkning for
lagenergilampor, tv, kyl och frys
samt tvattmaskiner och disk-
maskiner. Markningen finns i
alla EU-lander. Energimyndig-
heten kontrollerar att reglerna
uppnas och den ar ett verktyg for
att nd malet om 20 % minskad
energianvindning till r 2020.




EU-ekologiskt

EU:s logotyp for ekologisk
produktion &r obligatorisk pa
alla fardigforpackade eko-
logiska livsmedel. For importe-
rade livsmedel ar det frivilligt att anvinda
markningen. Méarkningen dr en garanti for att
varorna dr producerade helt i linje med EU:s
forordning for ekologisk produktion. EU-
kommissionen ar kontrollorgan.

EU Ecolabel (textil)

EU:s officiella miljomérkning,

\6 vars kriterier ir gemensamma
EU NS for alla linder inom EU.
Ecolabe Blomman fungerar pi samma

www.ecolabel.eu

‘ sitt som Svanen. Produkterna
granskas ur ett livscykelperspektiv frin ravara
till avfall och for att f licens maste produk-
terna uppfylla hoga krav pd miljo, funktion och
kvalitet. Markningen finns bland annat pa
farg, textilier och skor.

FSC

Forest Stewardship Council®,
FSC, ar en internationell
oberoende medlemsorganisation

som tar fram regler for ett

FSC miljéanpassat, samhillsnyttigt

och ekonomiskt livskraftigt skogsbruk.
Reglerna omfattar ocksé arbetarskydd,
relation med lokalbefolkning och urfolksrattig-
heter. FSC:s mérke anvidnds pé produkter som
papper, byggmaterial, grillkol, mébler, bocker
och livsmedelsforpackningar.

Fairtrade

® Fairtrade ar en oberoende

produktmirkning som skapar
& forutsattningar for odlare och

anstillda att forbéttra sina
arbets- och levnadsvillkor.
Kriterierna framjar ocksa demokratin,
organisationsritten samt miljéhénsyn i
produktionen. Barnarbete och diskriminering
motverkas.

FAIRTRADE



The Global Organic Textile
Standard &r en oberoende
miljomarkning som garanterar
att minst 70 % av produkten
bestér av ekologiskt odlade
textilfibrer. Certifieringen har
kriterier for att minimera farliga kemikalier i
tillverkningsprocessen och det finns krav for
vattenrening samt sociala villkor for de som
arbetar i hela produktionskedjan.

Groéna Punkten

® Den Grona Punkten visar att

tillverkaren har betalat en avgift

idet land dar den forpackade

varan siljs. Avgiften betalas

till REPA som ar naringslivets
16sning pa producentansvaret for forpack-
ningar av plast, metall, papper/kartong och
wellpapp. Pengarna finansierar hanteringen av
dtervinningsstationerna dir allménheten kan
lamna forpackningarna.

KRAV ér en miljomérkning
som garanterar att produkten
ar ekologiskt producerad.
KRAV stér for god djur-
omsorg, socialt ansvar och ett héllbart klimat.
Kemiska bekdmpningsmedel, konstgodsel eller
genmodifierade organismer (GMO) fér inte
anvandas. KRAV tillater bara ett fatal livs-
medelstillsatser. All KRAV-certifierad verk-
samhet kontrolleras minst en gang per ar.

Luomo-maérket

Solmérket Luomo ar Finlands
garant for att varan ar ekolo-
giskt producerad och kontrol-
leras av finlindska myndigheter.
Mirket kan beviljas en aktor
som producerar, framstaller, forpackar eller
importerar ekologiska produkter och ar
ansluten till 6vervakningssystemet for
ekologisk produktion.
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CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

WWW.MSC.ONg

Marine Stewardship
Council dr en oberoende
och global organisation,
som arbetar for sundare
hav och héllbara fiskemetoder via tredjeparts-
certifiering. MSC-mirket visar att fisk och
skaldjur kommer frén ett sunt fiskbestdnd som
inte ar 6verfiskat och fingade pa ett sdtt som
inte skadar havets ekosystem.

Natrue

Natrue dr en méarkning for

hud- och skénhetsprodukter
som garanterar att produkterna
bestar av naturliga ingredienser.
Natrue tilléter inga syntetiska
dofter eller fairgdmnen, inga petrolium-
baserade amnen, silikoner eller GMO.
Produkterna far heller inte vara testade pa
djur.

Naturbeteskott
— Naturbeteskott kommer fran

nétboskap som betar pé svenska

natur-
r naturbetesmarker. Naturbeten

beteskott R

ar marker som aldrig plojs eller
skordas, darfor ar kott frin djur som betar dér
ett klimatsmartare alternativ dn konventionellt
kott. WWP stér bakom mirkningen och den
kontrolleras av IP Sigills kvalitetssakrings-
system.

Nyckelhalet

® Nyckelhalet gor det enklare att

vilja hdlsosamt. Markningen

finns béde pa forpackad och

oforpackad mat. Nyckelh&lsmarkt

mat ar ett nyttigare val i just den
gruppen livsmedel och uppfyller vissa regler
som handlar om salt, socker, kostfibrer,
fullkorn och typ av fett. Livsmedelsverket stir
bakom Nyckelhalsmarkningen.



Narfiskat
Markningen visar att fisken ar
i fangad i svenska hav och sjoar
. samt att den dr fiskad enligt det
regelverk som yrkesfiskarna och
fiskhandeln sjilva tagit fram.
Fisken kan spéaras via yrkes-
FIS lN(AT fiskarnas loggbocker. Havs- och

vattenmyndigheten stir bakom
markningen.

SVENSKT
GODKANT SPARBART

Ovalen

SNERIGE Identiﬁeringosm'airket Ovalen
000 ska finnas pé produkter
innehallande kétt, mjolk, fisk
EG och dgg. Ovalen visar att
dentifieingsmérke o dukten har producerats
vid en anldggning som &r godkidnd och
kontrollerad av Livsmedelsverket. Ovalen
fungerar ocksa for att spira varans ursprung,
numret visar var produkten har bearbetats och
forpackats.

Oeko-Tex

/-\ §:§ Trygg Textil-miarkningen ar

en oberoende certifiering som
st wesarcs gaTanterar att slutprodukten
S "W inte innehaller négra skadliga
kemikalier for den som
anvander plagget eller produkten. Bakom
mairkningen finns the International Associa-
tion for Research and Testing in the Field of

Textile Ecology i Zurich.

Protected Geographical Indication (PGI)

Skyddad geografisk beteckning
(PGI, Protected Geographical
Indication) anvénds pé livs-
medel vars kvalitet eller rykte ar
forknippat med ett omrade dar
atminstone en fas i framstillningen dger rum,
exempelvis: Skénsk spettekaka (SVE), Svecia
(SVE), och Aceto Balsamico di Modena (IT).
Europeiska kommissionen (EU) kontrollerar
och utféardar certifieringen.
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Rainforest Alliance

Rainforest Alliance ir en
internationell organisation som
arbetar for att bevara den
biologiska méngfalden och for
att skapa hallbara forsorjnings-
mojligheter for arbetare och
odlare. Rainforest Alliance certifierar odlingar
av bland annat kaffe, bananer, kakao och te.
Reglerna tas fram i samarbete med SAN,
Sustainable Agriculture Network.

Skyddad ursprungsbeteckning

Skyddad ursprungsbeteckning
anvénds som en garanti for att
en vara ar producerad och
processad i ett angivet geo-
grafiskt omrade. Livsmedlets
kvalitet eller egenskaper ska
vara vasentligt beroende av de férhéllanden
som karaktériserar orten. Exempel pa pro-
dukter dr Queso Manchego, Feta, Prosciutto
di S. Daniele och Kalixlgjrom.

Soil Association

?55 Oc 7y §oil Asso“ciation “Certiﬁcatiog

ar den storsta méarkningen for

ekologiska varor i Storbritan-
nien. Inom ramen for mark-
ningen ingdr livsmedel, djur-
héllning, textilier och skonhets-
produkter. Nivderna for Storbritanniens,
EU:s och internationella ekologiska regelverk
maste uppnaés.

SO0
NOY

RGN

Svalan

Svalan ar Astma- och
Allergiforbundets egen

o?hs iz;lc;rgi maéarkning. Kriteriet for att
Férbundet fa anvinda market ar att

produkten ska vara fri fran
allergiframkallande &mnen.
Mirkningen ska ses som en vigledning, inte
som en fullstindig garanti for att den markta
produkten inte kan orsaka allergiska problem.
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Svanen
Svanen ar en nordisk officiell

W B
miljéoméarkning beslutad av
// Nordiska Ministerradet.
4 / Hinsyn tas till produktens

miljobelastning under dess
hela livscykel. Kraven géller
energi- och vattenforbrukning, luftférorening,
avfall, hallbart skogsbruk samt buller- och
markfororeningar. Krav stélls pa produktens
kvalitet och funktion.

Svensk fagel

Svensk Fagel dr en bransch-
organisation for foretag inom
matfégelproduktion. Markningen
med Svensk Fégels bla-gula méarke
innebar att fageln ar klackt,
uppfodd, slaktad och foradlad i
Sverige. Kriterierna omfattar dven livsmedels-
sakerhet, djurvalfard och god djurhilsa samt
ett klimattank p& garden.

Svenskt kott

Mirket Svenskt kott ar en frivillig

ursprungsméarkning. Market

visar att kottet i produkten

kommer frén djur som ar fodda,

uppfodda och slaktade i Sverige.

Produkten ska dven vara foradlad
och forpackad i Sverige. Bakom maérket star
Axfood, Bergendahls, Coop, ICA, Lidl och LRF.
Branschorganisationen Svenskt kott kontrolle-
rar via andra part och stickprovskontroller.

Svensk lantmat

Mirket finns pé ravaror och
foradlade produkter och
visar att det 4r en svensk
révara frin smaskaliga
producenter. Aven producenter och verksam-
heter kan mérkas. Svensk Lantmat, forening
for sméskaliga producenter, star bakom
markningen och foretagen sjalva garanterar
ursprunget.




Svenskt Sigill

Svenskt Sigill 4r kontroll-
\\‘ "‘ markning for svensk mat och
% blommor. Mérkningen séker-

stéller att ravarorna kommer

fran svenska kontrollerade
gérdar. Gardarna ska mota Svensk Sigills krav
pé livsmedelssékerhet, god djuromsorg, miljo-
hénsyn och 6ppna landskap. Att reglerna foljs

garanteras av oberoende certifieringsorgan.
GMO ir inte tillatet. LRF stér bakom mairket.

Sddesaxet

Symbolen 6verkorsade axet ar
Celiakiforbundets egen markning
for att underlatta for konsumen-
ter som behover glutenfri kost.
Mairkningen garanterar att
produkten dr “glutenfri” eller har "mycket 14g
glutenhalt”. Licens for market ges av Celiaki-
forbundet.

TCO Certified

TCO Certified har miljokrav
som 1ag energiférbrukning,
minimala nivéer av miljo-
farliga 4mnen och att
produkten maste kunna atervinnas. TCO-
markningen har 4ven med krav pa bra
anvidndaregenskaper och att tillverkaren méste
redovisa att de arbetar aktivt med att forbattra
arbetsvillkoren i tillverkningsprocessen. TCO
Certified &r en tredjepartsmérkning.

Triangel

/. Anger vilken slags plast
Loa produkten ar gjord av.
PET
01 &r PET-plast
02 &r High Density polyetylenplast
03 ar PVC-plast
04 &r Low Density polyetylenplast
05 &r Polypropylenplast
06 ar Polystyrenplast
07 ar Other, kan vara t ex ABS-plast
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UTZ Certified
UTZ Certified dr en
UTZ tredjepartscertifiering som

Certified stdr for att produkten har
Better farming Odlats pd ett hallbart sétt
Better future  och att arbetsforhallanden
for odlarna forbattras. Certifieringen ska
stirka producenternas stéllning pd marknaden
samtidigt som tillverkningen ska ske pa ett
miljomassigt hallbart sdtt. UTZ ar den storsta
certifieringen for kaffe, kakao och te i virlden.

A-maérket

Mirket finns pd produkter som
@ ar fria frain E-nummer, med
nagra undantag: bakpulver

a-market.se  (E500, E501, E503, E450) och
fruktpektin (E440), i produkter dar dessa
traditionellt anvands. Market ska hjilpa
konsumenter som vill undvika tillsatser och
gynna producenter som framstéller livsmedel
med traditionellt inneh&ll. Féreningen Akta
vara star bakom méarkningen.

Anglamark

Y] Anglamark ir Coops eget
varumarke for ekologiska och

a miljomarkta varor. Det finns i tre
varianter: "Ekologi” som finns pa
livsmedel, "Milj6” for allt man
anvénder i hushéllet och "Sensibel” for det
man anvidnder pd kroppen. Dir det finns
kriterier marks varorna med KRAV, EU-
ekologiskt, Fairtrade, Svanen, Bra Miljoval
eller Svalan.

ANGLAMARK

@-market
@-Mirket dr Danmarks
¥ Stats- srkni
(7 At eret markmng"som tala.r om
okologisk att varan ar ekologiskt

producerad. Market far
sattas pa ekologiska varor som producerats och
kontrollerats enligt regler som utfardas av
Danmarks centrala livsmedelsmyndighet
(Fadevarestyrelsen) och EU. Varan behéver
inte vara producerad i Danmark.



Konsumentforeningen Stockholm (KfS) ar en
medlemsstyrd ekonomisk forening med mer
an 750.000 medlemmar. Medlemskortet
heter Coop MedMera och var huvuduppgift
ir att gora medlemsnytta och stirka
medlemmarnas stillning som konsumenter.

Vi driver inga egna butiker men ir deligare
i Kooperativa Forbundet (KF) och Coop
Sverige AB.

www.konsumentforeningenstockholm.se
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