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VI ATER FILE OCH DISSAR SKINKA

Majsan Pense har arbetat i kott-
branschen i hela sitt liv. Pa 1980-
talet utbildade hon kéttgesaller och
kottmastare och idag ar hon kate-
gorichef for kott pa Coop. Hon kon-
staterar bekymrat att hantverket
kring kott &r pa vag att do ut.

— Den kunskap som finns kring kott &r pa
vag att ga forlorad. En konsekvens av det
ar att vi konsumenter &r ganska daliga pa
att variera oss. Vi kdper nastan uteslu-
tande filé. Manga ganger nar
vi valjer flaskfilé borde vi, .
med fordel, vélja skinka {
istallet. En gris pa
85 kg bestar av ca
1 kg filé och ca 18 kg
skinka. Var okunskap
leder till att vi mdste
importera filé frdn andra
lander samtidigt som fina
kottdetaljer fran svenska
grisar hamnar i korvar eller exporteras.
Som kategorichef for kott &r det Majsan
som bestdmmer vilket kott som ska

Majsan Pense

Liten kottskola

Picknickbog har battre struktur och
smak for en gryta an t ex filé och
kotlett. Till wok kan du med férdel
anvanda skinkstek eller skinkschnit-
zel, det ar magert och mort.

Coop samarbetar med flera lammupp-
fodare i Varmland.

finnas i butikerna och vilka uppfédare

som ska fa leverera kottet. Det ar
ocksd Majsan som ar ansvarig for att de
hallbarhetskrav Coop stéller pa sina
leverantorer efterlevs.

COOP SOM VARNAR OM DJUR

OCH MILJO BORDE VAL BARA HA
EKOLOGISKT OCH SVENSKT KOTT?
— Vi ar den kedja som har storst andel
ekologiskt kott och 85 procent av allt
kott vi saljer ar svenskt. Men aven vi
maste importera, annars skulle vi inte ha
kott sd att det tacker efterfrdgan. Manga
likstaller importerat kott med sdmre kott

och sdmre djurhallning men vi staller
mycket héga krav pa vara utldndska leve-
rantorer vad det galler kottkvalitet,
djurhallning och antibiotikaanvandning.

COOP HAR EN KAMPANJ SOM
SYFTAR TILL ATT VI BORDE ATA
MINDRE KOTT. HUR SER DU PA DET?
—Kott, framférallt notkétt, har stor
klimatpaverkan jamfért med manga
andra livsmedel sa vi behdver absolut se
over var kéttkonsumtion. Istéllet for att
slentrianmassigt dta kott flera ganger i
veckan kan man satsa pa ett kétt med
hog kvalitet ndgon gang ibland. Man kan
ocksa lara sig tillaga andra kottdetaljer
an filé och biff.

— Att exakt peka ut vilket kétt som har
minst klimatpaverkan &r svart for det
beror faktiskt pa en hel rad olika faktorer
men sjalvklart ser vi gérna att man valjer
svenskt och ekologiskt kott for det ger
oppna landskap, biologisk mangfald,
mindre anvéndning av antibiotika och
fler arbetstillfallen.

Vill du Gta mer hallbart

men inte sluta ata kétt?

1) At kdtt mer séllan och vilj d&
ett kott med hog kvalitet.

2) Lar dig tillaga andra kéttdetaljer
an filé och biff.

3) Vilj ekologiskt, svenskt eller
certifierat importerat kott.

FRI ENTRE PA SKANSEN 5 MARS

P4 Lill-Skansen kan man traffa sma djur, léra sig mer om hur man tar hand om sina

husdjur, stétta arbetet med hemldsa katter, se allt fran ultrasma méss till gatusmarta
rattor, marsvin och kaniner. Och ldmna nappen férstas. Nappmaskinen tar emot alla
slags nappar.

Visa MedMera-kortet sa far du 20 % rabatt i butiken pa Lill-Skansen och 10 % rabatt i

asen

Medlemserbjudande: Fri entré séndag 5 mars.
MedMera-kortet géller for upp till tvd vuxna och
fyra barn. Och pé Skansen-Akvariet far du ta med
tvd barn per betalande vuxen den har dagen.



Elkedjorna tar emot ditt elskrot

Sladdar, kablar, hérlurar, routrar, uttjanta datorer, mobiler och
aktivitetsarmband. Elektronikskrotet hopar sig i hemmen. Vad gora?

Sedan nagot ar tillbaka kan du ta med
dig sma elprylar till stérre butikskedjor
som Elgiganten, Mediamarkt och Siba,
och ldmna in elektronik du inte ldngre
anvander om prylarna ar hogst 25 cm,
vissa av kedjorna tar emot storre prylar
an sa. Elektronikbutiker som &r storre &n
400 kvadratmeter & ndmligen skyldiga
att ta emot alla kunders elavfall. Mindre
butiker ska tilldmpa principen en fér en
som innebar att butiken ska ta emot en

gammal produkt nar kunden kdper en
motsvarande ny.

400 TON ELAVFALL PER DAG

Vi genererar enorma mangder elavfall,
hela 400 ton per dag. Alla som tillverkar
eller saljer produkter som &r beroende av
sladdar eller batterier, komponenter och
tillbehdr har ett producentansvar och ska
se till att produkterna samlas in och
atervinns. Insamling kan ske hos ater-
forsaljarna eller pd kommunernas milj6-
stationer. El-Kretsen, Elektronikprodu-
centernas branschorganisation, ser till
att sd sker.

DET MESTA SOM

LAMNAS AR OBRUKBART

Det ar faktiskt inte sa mycket som ar helt
och brukbart som lamnas till dtervinning
som man skulle kunna tro. El-Kretsen
studerade tva ton smaelektronik som
samlades in 2015. Tre procent var fullt
brukbart och ytterligare sex procent
skulle ga att reparera. Ovrigt saknade
delar eller var helt eller delvis trasigt.
Ndgot som El-Kretsen tolkar som att de

Delvis trasiga 3%

Reparerbar 6%

-

Delar saknas 30%

Fungerande 3%

Trasiga 57%

Status pé 2 ton
smaelektronik insamlat 2015.

flesta brukbara prylar vi trottnar pa gar
som second hand och far ett andra liv
innan de gar sonder och ldmnas till
atervinning.

Atervinningsprocessen for elektronik
har blivit mer komplicerad. Plaster har
ersatt metaller och produkterna blir allt
lattare, samtidigt som de bestar av fler
sammansatta material. Nagot som
fororsakar problem néar man ska tervin-
na materialen.

Det ar nodvandigt att tillverkarna
tanker atervinning redan nar produkterna
designas. Missa inte vart seminarium
Dags att snacka SKRAP den 20 mars.

L&s mer och anmal dig pa var webb.
Kalla: El-Kretsen, SVT med flera

Louise Ungerth blev

Louise Ungerth utsags till Arets
Opinionsbildare p3 Atervinnings-
galan i Goteborg i december. Hon
ansvarar for det opinionsbildade
arbetet i KfS och tilldelades priset
for att hon under manga ar varit
drivande for att skapa forandringar
till fordel fér miljo och klimat.

— Hoppsan, det hade jag inte vdntat mig,
jag ar mycket dverraskad och jatteglad.
Att priset ar i genren avfall och resurs-
snéla kretslopp gor mig extra glad efter-
som det &r fragor som ligger mig och
foreningen varmt om hjartat, sdger
Louise Ungerth.

Arets Opinionsbildare

Atervinningsgalan arrangeras av fack-
tidskriften Recycling i samarbete med
branschorganisationerna Avfall Sverige
och Atervinningsindustrierna.

Juryns motivering [6d: Arets Opinions-
bildare &r van vid att skapa debatt, ta
upp kénsliga fragor till ytan och vécka
opinion. Pristagaren tar med djup kun-
skap och ett stort engagemang tag i
fragor som berér manga i samhaéllet och
som leder till positiv férandring. Ingen
fraga ar for liten att driva for Arets
Opinionsbildare, som med framgang
drivit ett mangarigt arbete mot bland
annat minskat matsvinn savél som att
o6ka vart fokus pa plastfragan.

Prisutdelare Tanja Lundberg, Elmia Avfall & Atervin-
ning och Arets Opinionsbildare Louise Ungerth,
Konsumentféreningen Stockholm.

L&s mer om vart opinions-
bildande arbete pé& webben.

B .

VEM FORESTALLER STATYN?

Utanfér Stockholms centralstation star denna bronsstaty. Den &r skapad av
skulptéren John Borjesson men vem forestaller statyn?

Tavlingen!

Lamna ditt svar senast 13 mars 2017 pad www.konsumentforeningenstockholm.se/
tavling eller skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.

Tio vinnare far tva fribiljetter var till Skansen. Vinnarna meddelas personligen och
namnen publiceras tillsammans med ratt svar pa var webbplats.

Rétt svar i forra numret:

Fontéanskulpturen Triton pa delfin, av skulptéren Greta Klemming, finns i

Centralbadsparken.



DAGS ATT SNACKA

n SKRAP

VARSEMINARIUM

20 MARS 2017 KL.17.00-20.30 AULA MAGNA, UNIVERSITETET.

Det behovs 4,2 jordklot om jordens befolkning ska konsumera som vi
svenskar gor. Vi koper och slanger prylar i en rasande takt. | basta fall ar
sakerna utslitna innan de slangs. En del atervinns, annat inte. Skrapet
hopar sig i hav och pa land.

Gar det att fa till ett vettigt kretslopp? Vad ser vi av ny design, nya
material, nya affarsmodeller och sociala innovationer? Ar vi tillréckligt
intresserade eller vill vi bara fortsatta konsumera i lugn och ro? Lyssna
och diskutera med kunniga och inspirerande manniskor hur vi ska fa
styr pa konsekvenserna av var konsumtion.

Seminariet ar kostnadsfritt for dig som medlem.

PROGRAM OCH ANMALAN PA KONSUMENT
www.konsumentforeningenstockholm.se FORENINGEN

Eller ring 08-714 39 60 STOCKHOLM



Erbjudandena giller for dig som har ett Coop MedMera-kort och ar medlem i Konsumentféreningen Stockholm.
Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till "Mina instéllningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev
sa far du vart e-utskick varje manad. Du kan ocksa gilla oss pa Facebook s& missar du inget erbjudande.

Seminarium: Végen till en sund livsstil Kostnadsfritt

Vagen till en sund livsstil behover inte vara lang
och kranglig. Sofia Stahl pratar om begreppet
halsa och jakten pé balans. Hon beskriver med
varme, humor och igenkanning fallorna som vi
latt hamnar i nar vi vill andra var livsstil och bli

hurtiga. Sofia Stahl, "PT-Fia", bloggar pa ptfia.se,

ar halsoprofil i Amelia och skriver bécker om
halsa och tréning.

Medlemserbjudande: Kostnadsfritt. (Ej
medlem 150 kr, betalas vid anmélan.)

Tid: Torsdag 16 mars kl 18-20

Plats: ABF, Sveavégen 41, Stockholm,
Zetasalen

Obligatorisk anmaélan:
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

Webbkurs: PT-Fias halsoguide - webbkurs ... 299 kr

Lar dig lagga grunden for en mer balanserad
livsstil utan att ga pa diet, utan att pressa dig
sjalv orimligt mycket eller genom att skapa
olika forbud. Se den har kursen som en inspira-
tionsguide.

Vi utgdr fran dig, din kropp, dina férutsattning-
ar och din vardag.

Medlemserbjudande: 299 kr (ord. pris 399 kr)
Tid: 23 februari — 30 mars 2017. Webbkursen
ar tillganglig under 6 manader frén anmal-
ningstillfallet.

Mer info och bokning:
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

Seminarium och kurs for foraldrar

med Mentor

Kostnadsfritt

Seminarium: Prinsessor och krigare

Om genus och hur det paverkar barns
upplevelse av valméjligheter. Féranmalan.
Onsdag, 29 mars, kl 18.30-20.00, ABF-huset,
Stockholm.

Foréldrakurs: For dig med barn i forskole-
aldern till och med lagstadiet

Du far verktyg och strategier for att bygga

goda och stabila relationer med dina barn.
Féranmalan. Tre tisdagar med start 21 mars,
kl 18.00-20.00, ABF-huset, Stockholm

Mer info och anmélan
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@konsumentforeningenstockholm.se
www.konsumentforeningenstockholm.se

Medlemsservice

Frégor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

KfS Kungsholmen Runt ...

Den 13 maj blir det [6parfest for motiondrer
och elitlépare. Snora pa dig skorna och valj
mellan en halvmara och 10 km.

Tid: Lérdag 13 maj 2017. Boka senast 3 maj.

Plats: Starten sker i Ralambshovsparken, Kungs-

holmen
Medlemserbjudande: Halva priset pa
startavgiften till halvmaran och till 10 km.

.................. Halva startavgiften

OBS! En anmalan per MedMera-kort.
Halvmarathon: 225 kr (ord pris 450 kr)

10 km: 175 kr (ord pris 350 kr)

Mer info och bokning:
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

VS KUNGSHOLMEN
@ HALVMARATHON RUN'I' “

10 KN Jf KNATTELOPP

Konsumentféreningen Stockholm

Konsumentforeningen Stockholm &r en av huvudagarna i Coop. Vér viktigaste uppgift ar darfor att
gora Coop sa bra som mojligt for vara 760.000 medlemmar. Nyckeln till dina medlemserbjudanden &r
Coop MedMera-kortet. Var évertygelse &r att vi tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhalle.
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