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SKATT PA SOCKRAD LASK SANKER KONSUMTIONEN

Lask med tillsatt socker 6kar risken
for overvikt, diabetes och hjart-
karlsjukdom. Det visar flera tunga
vetenskapliga studier. | Mexiko,
England och sex stéder i USA har
man infoért punktskatt pa sockrad
lask och det har gett resultat,
konsumtionen har gatt ner. Nu
funderar man pa att géra samma
sak i Sverige.

Att beskatta lask med socker l6ser inte
problematiken med den 6kande 6ver-
vikten i Sverige, men det kan vara en av
flera dtgarder. Lask ar enbart tomma
kalorier som inte bidrar till ndgon direkt
mattnadskansla. Att beskatta enbart
sockersotad lask och inte socker generellt
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gor gransdragningen mellan vad som ska
beskattas och inte betydligt enklare.

— Ska en laskskatt fa 6nskad effekt, det
vill sdga minskad konsumtion, bor skatten
vara ordentligt tilltagen, minst 20 procent,
sdger Minna Hellman, projektledare, KfS.

| Mexico och i Berkley i USA har lask-
konsumtionen minskat med 20 procent
sedan skatten infordes 2014 respektive
2015. Det &r framst i malgruppen med
samst socioekonomisk status som effek-
ten varit storst. Det &r ocksa den grupp
som har storst problem med fetma.

— Det kravs manga parallella tgarder
for att vi ska komma tillrdtta med den
6kande dvervikten. | Berkley har man
tankt lite langre an att bara beskatta.
Pengarna man far in pa laskskatten
anvands i olika projekt for att fa barn,
ungdomar och deras foraldrar att dta
mer halsosamt och det kanns ju som ett
fortraffligt satt att investera for framtida
hélsa, sdger Minna Hellman.
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Ny gron butik i Norra Djurgardsstaden
I slutet av mars 6ppnade Coop en helt ny butik som far guld i hallbarhet
i det miljoprofilerade omradet Norra Djurgardsstaden. Och en del av
sortimentet far boende i Norra Djurgardsstaden sjalva bestamma 6ver.

Det dr en gron butik Coop slagit upp i
Norra Djurgardsstaden. Den nya butiken
drivs med 100 procent grén el fran sol,
vind och vatten och byggnaden uppfyller
kraven for Miljébyggnad nivé Guld*.

Som alla Coop-butiker & den KRAV-
markt och den har energismarta 0s-
ningar, med LED-belysning i hela lokalen

Fel|x Hartzell butikschef Coop Norra DJurgardsstaden

och varmeatervinning fran kylar och
frysar.

Sortimentet &r utvalt fér kunder med
hoga forvantningar pa ekologi, hdllbarhet
och matglddje. En nio meter ldng manu-
ell delikatessdisk méter dig langst in i
butiken. Dar finns fisk och skaldjur fran
Coops hallbara fisklista, delikatesser fran
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FAKTA COOP NORRA
DJURGARDSSTADEN

* 100 procent gron el fran sol vind
och vatten

* Byggnaden uppfyller kraven fér
Miljébyggnad niva Guld

* LED-belysning i hela lokalen

* Varmeatervinning fran kylar och
frysar

* Ca 25 medarbetare

* 850 kvadratmeter

hela vérlden och du kan &ven bestalla
catering. Sortimentet bestar av en hog
andel ekologiska och KRAV-maérkta varor.

Butikschefen Felix Hartzell har valt att
ldmna plats i sortimentet fér kunders
6nskemal och alla kunder kan komma
med forslag pa varor butiken ska ta in.

— Det ar en butik med farskvaror och
matgladje i fokus. Vi vill bygga en sjalv-
klar métesplats for méanniskor som
uppskattar god och schyst mat till ett
bra pris, sager Felix Hartzell.

* Miljébyggnad nivé Guld &r den hogsta nivan i
Swedish Green Building Councils svenska system for
miljécertifiering av byggnader.



Kan man angra ett second hand-kép?

Att kopa begagnat &r bade miljo-
smart och bra for planboken, men
vad géller om jag inte &r n6jd?

Vi fragade Eric Eklund pa Halla
konsument.

VAD SKA JAG TANKA PA NAR JAG

HANDLAR BEGAGNADE VAROR?
Om du handlar varor som séljs i befint-
ligt skick, kanske i en second hand-butik,

ar du skyddad av
konsumentkoplagen.
Aven varor som séljs i
befintligt skick &r
namligen felaktiga om
varorna ar i samre
skick &n vad du kan
forvanta dig. Vad du
kan férvanta dig av
sadana varor beror
bland annat pa priset. Du har inte ratt
att gora en reklamation av varor som har
brister och skénhetsfel om butiken tyd-
ligt har informerat om dem. Undersok
darfor varorna noga innan du handlar.

Eric Eklund, Halld
konsument

GALLER SAMMA SAK OM JAG
HANDLAR PA LOPPIS ELLER EXEM-
PELVIS PA BLOCKET OCH TRADERA?
N&r du handlar pa Blocket &r det van-
ligast att saljaren ar en privatperson, da
galler koplagen istallet fér konsument-
koplagen. Da kan du och séljaren sjélva

komma 6verens om hur ni vill géra.
Séljaren kan exempelvis friskriva sig fran
ansvar for fel. Vid ett privatkdp ar ut-
gangspunkten alltsa att det som du och
sdljaren har avtalat géller. Men precis
som ovan kan varan fortfarande kallas
felaktig om den &r i sdmre skick &n du
kunde forvénta dig.

OM JAG, EN VECKA EFTER KOPET,
UPPTACKER ATT VARAN AR | SAMRE
SKICK AN JAG KUNDE FORVANTA
MIG OCH SALJAREN KRANGLAR,
VAD SKA JAG GORA DA?

Allménna reklamationsndmnden prévar
inga tvister om du k&pt en vara eller
tjdnst av en privatperson. Om du far
problem med varan efter képet och du
och saljaren inte kommer &verens, kan
du istallet kontakta tingsratten. Om man
behover rad kring hur man ska ga tillvéga
kan man ringa Halld konsument och fa
lite tips.

Jamstalldhet for ati minska fattigdomen

Om fattigdomen i vérlden bara fick ha ett ansikte skulle det férestélla en
kvinna pa landsbygden, till exempel Faith som bor i Kenya. Hon &r en del
av framtiden och om man ska bekampa fattigdomen, maste vi ge kvinnor

som Faith en rost.

De flesta som lever i fattigdom pa jorden
forsorjer sig pa ett litet jordbruk. Och 70
procent av dem &r kvinnor. Det &r en tuff
tillvaro, dér varje morgon bér pa en oro
for hur dagen ska bli. Kommer regnet?
Far vi mat pa bordet? Hur ska det ga for
barnen? Dessutom har kvinnor nastan
alltid mycket samre mojligheter an man.
Att inte fa bestdmma &ver ekonomin och
marken som huset star pa bara for att
man &r kvinna, dr inte bara orattvist, det
ar dessutom ratt korkat.

Vi vet att kvinnor ar nyckeln till en
varld utan fattigdom. N&r kvinnor far makt
dver sina liv, dver arbetet och skérdarna
pa garden — da okar familjens inkomster.
Mer pengar hamnar i planboken, investe-
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ras i battre hus och i barnens utbildning.

Fler tar sig ur fattigdomen. Fér om kvinnor

skulle ha samma méjligheter som man,
da skulle mycket férédndras. Fér manga.
D4 skulle skérdarna kunna 6ka sa mycket
att mellan 100 och 150 miljoner mén-
niskor skulle slippa ga hungriga. Det
sager FN.

Jamstalldhet &r alltsa inte bara en
sjalvklar rattighet. Det &r ocksa ett
alldeles fantastiskt satt att minska
fattigdomen pa jorden. Vérlden behover
fler flickor i skolan, fler kvinnliga fore-
tagsledare och gdrna ocksa fler kvinnliga
presidenter som forebilder.

We Effect kor just nu en kampanj och
insamling till dessa flickor och kvinnor
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Bidra till att fler kvinnor far stérre inflytande an idag.
Ti!.lsa.r_nmans skz_a_par vi en rattvisare varld, en manad i taget.
FORANDRA VARLDEN. BLI MANADSGIVARE PA WEEFFECT.SE

Foto Anders Hansson

som behover ta makt 6ver sina liv. Vill
du vara med och st6tta arbetet, ar det
enklaste sattet att bli manadsgivare.
L&s mer pa www.weeffect.se
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Enklare om du sparar kvittot

Nar du handlar i en affar har du ratt att fa kvitto. Handlar du pa nétet har
du ratt att fa en bekréftelse pa bestéllningen. Det &r alltid bra att spara
kvittot och bekraftelsen som visar vad, var och nér du gjorde inkopet.

Kvittot &r en vardehandling. Det &r ett
bevis pa vad du k&pt, var och nér du képt
det och till vilket pris. Du kan fa det i
pappersform eller som ett digitalt kvitto.
Oavsett vilket, ar det alltid bra att spara
det, inte minst med tanke pa att du har
ratt att reklamera en vara inom tre ar.
Har du gjort ett storre viktigare inkdp
ska du helst spara kvitton annu langre
och om du dger ett hus och har betalt
reparationer pa det, ska du spara dina
kvitton sa lange du bor kvar i huset.

KVITTO VID REKLAMATIONER

Vid kép av en vara eller tjanst har du
enligt lag atminstone tre &rs reklama-
tionsratt. Du har alltsa ratt att klaga pa
ursprungliga fel, till exempel ett fabrika-
tionsfel, som uppstdr inom tre ar efter
kopet. Det &r darfor bra att spara kvittot
sa lange du har reklamationsratten kvar,
for att kunna bevisa var och nér du képt
varan. Men det finns inget kvittokrav vid
reklamationer. Om du inte har kvar
kvittot vid en reklamation sa kan det ga
bra att bevisa kdpet med exempelvis ett
kontoutdrag eller en kontokortsslip.

NAR DU HANDLAR PA NATET

Né&r du ingdr avtal pa distans, exempelvis
over telefon, pd natet eller utanfor en
fast affarslokal, &r foretaget inte skyldigt
att erbjuda dig ett kvitto. Men det ar
skyldigt att ldmna en bekraftelse pa
avtalet senast ndr varan levereras eller
tjdnsten borjar utféras. Dar ska det
framga vad du koépt och vad du betalat.
Bekraftelsen — tillsammans med exem-
pelvis en kopia pa korthistorik, ett utdrag
fran ditt konto eller ett utdrag fran din
internetbank — galler dd som bevis pa
ditt kop.

KVITTO VID OPPET KOP, BYTESRATT
OCH GARANTIER

Oppet kép, garantier och bytesratt &r
frivilligt for butiker att erbjuda. Kolla vad
som géller innan du betalar. | och med
att det ar frivilligt med 6ppet kép, garan-
tier och bytesratt kan butiken ha egna
krav och villkor kring om du behdver visa
kvitto. Det kan racka med ett kontout-
drag eller kontokortsslip, men det &r inte
sdkert.

Kalla: Konsumentverket

Portionsguiden hjdlper dig fixa buffén

Sommaren &r arstiden for festande och firande. Konfirmation, student, bréllop med mera. Garna med en buffé i trddgarden. Men
hur mycket maste man laga for att veta att det racker till alla, och utan att fa en massa mat 6ver? | var anvandbara portionsguide
hittar du svaret. Dar ser du exempelvis hur mycket lax, prinskorv och potatis du bor berékna per person. (50 g lax, 75 g potatis
och 3 prinskorvar per person.) S6k pa "Portionsguide” pa vér webbplats.

Bredda synfaliei med filterbubblan.se

Filterbubblan.se &r ett obe-
roende och opartiskt verk-
tyg som later dig se hur
olika debatten later i de tre
ideologiska bubblorna som
praglar svensk inrikes-
politik, fran vénster till
hoger. Bakom sajten star
journalisten och forfattaren
Per Grankvist.

VAD AR EN FILTERBUBBLA?

| véra sociala fléden ser vi mer och mer
av det vi gillar. Nar algoritmerna for-
enklar vara liv genom att filtrera bort
sant vi inte gillar skapar de samtidigt
tata bubblor som &r svara att sticka hal
pa och det ger oss en felaktig varldsbild.

HUR VET MAN ATT MAN AR | EN
FILTERBUBBLA?

Ett tydligt tecken kan vara att man aldrig
ser nagot som man inte gillar eller asikter

Per Grankvist

som gar stick i stdv med dina
egna. Da &r bubblan tatare an
vad som &r bra for dig. Men
istallet for att skylla pa Face-
book maste vi sjélva ta ansvar
for vilken bild av omvarlden
man far.

VAD VILL DU UPPNA MED
FILTERBUBBLAN.SE?

Jag vill folkbilda om hur filterbubblor
paverkar debatten i Sverige, genom att
gora det mojligt for folk att jamfora
bubblorna pa egen hand, se hur ord-
valen skiljer sig &t och vilka
argument de olika

Tavlingen!

VAR STAR CLOWNEN?

Clown pa klot heter den hér brons-
skulpturen av Erik Grate som kom pa
plats 1998. Var star den?

Lamna ditt svar senast 12 juni 2017
pa www.konsumentforeningenstock-
holm.se/tavling eller skicka ett vykort
till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.
Tio vinnare far tva fribiljetter var till
Skansen. Vinnarna meddelas person-
ligen och namnen publiceras till-
sammans med ratt svar pa var webb-
plats.

Réatt svar i forra numret:
Hjalmar Séderberg star staty utanfér
Kungliga biblioteket i Humlegarden.

sidorna anvander. Milj6 och klimat &r ett
av tio dmnesomraden man kan félja, dar
skiljelinjerna blir tydliga for den som
funderar pa vilket parti man ska rosta pa
i nasta val. | en forvirrande tid vill jag ge
manniskor en mojlighet att se saker
tydligare. Tidigare har jag skrivit om
filterbubblor och det har &r ett annat
satt att gora journalistik men som ocksé
far manniskor att forsta mer om

den vérld vi lever i.
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Erbjudandena giller for dig som har ett Coop MedMera-kort och ar medlem i Konsumentféreningen Stockholm.
Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till "Mina instéllningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev
sa far du vart e-utskick varje manad. Du kan ocksa gilla oss pa Facebook s& missar du inget erbjudande.

Koppla av pda Skytteholm, Eker6

Skytteholm, Ekerd, ligger vackert omfamnad av
Malaren, bara 30 minuter fran Brommaplan.
Efter en god natts somn pa vart nyrenoverade

hotell kan du bérja dagen med en [6parrunda, ta

ett morgondopp eller ga direkt till den valfyllda

frukostbuffén. Malard GK ligger bara ett slag bort.

Tid Ankomst onsdag-fredag under juli 2017.
Plats Skytteholm, Ekerd
Medlemserbjudande 795 kr per dubbelrum i
Skyttegérden med frukost. (Ord. sommarpris

795 kr

995 kr.) Lagg till 200 kr per rum och fa en
uppgradering till herrgardsflygeln.
Bokning 08-560 236 00 och ha ditt
MedMera-kort till hands.

Lds mer
www.konsumentforeningenstockholm.se/

erbjudanden
; EKERO

Det bléser pd ménen ...

150-290 kr

En familjeférestallning om syskonkarlek och
frinetsdrommar i skuggan av krigets allvar. Ett
sagodventyr om behovet av att fa vara den du
ar. Genom en spektakuldr visuell gestaltning
kommer sagan till liv som aldrig forr. Det blir en
hisnande resa, men med en allvarlig botten.

Av Eric Linklater. Regi Ellen Lamm. Med-
verkande Sanna Sundqvist, Emma Broomé,
Magnus Ehrner, Mia Benson med flera.

Tid Utvalda dagar i juni och juli 2017. Boka
senast 5 juni.

Plats Dramaten, Stora scenen.
Medlemserbjudande 150-290 kr (ord. pris
360 kr samt 150 kr for alla under 26 ar)) Max
10 biljetter per MedMera-kort.

Mer info och bokning
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

Stadsvandringar

20 % rabatt

Folj med pa upptacktsfarder med historiska och
nutida inslag, och med bade ovéantade och
vantade stopp. Alla ldrar ar valkomna och vi
erbjuder guidningar aret om.

Tid Géller hela 2017
Medlemserbjudande 20 % rabatt pa utvalda
reguljara turer pa svenska och engelska hos

Ourway Tours. Prisexempel for turen "Puss &
Snusk” 128 kr fér vuxna (ordinarie pris 160 kr)
Las mer och boka
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@konsumentforeningenstockholm.se
www.konsumentforeningenstockholm.se

Medlemsservice

Frégor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

Strindbergs klassiker Hemséborna ... 295 kr

Med Ann Petrén och Claes Malmberg som
Madam Flod och Carlsson. Ankan Anna Eva
Flod &ger ett forfallet jordbruk pa Hemso i
skargdrden. Sonen Gusten dgnar sig at jakt och
néjen — garden ar han ointresserad av. Madam
Flod behéver hjélp. Hon satter in en annons i
tidningen och Carlsson svarar. En véarmlanning
med oklar bakgrund och stora ambitioner. Han
ska fa garden pé fotter. Och han lyckas pa
férvanansvart kort tid. Bade med det — och att

vinna Madam Flods hjérta. Men Gustens
hjérta vinner han inte.

Tid 25 maj, 28 maj, 3 juni, 4 juni, 8 juni 2017.
Boka senast 31 maj.

Plats Stora scenen, Kulturhuset Stadsteatern
Medlemserbjudande 295 kr (Ord pris 395 kr)
Mer info och bokning
www.konsumentforeningenstockholm.se/
erbjudanden

Konsumentféreningen Stockholm

Konsumentforeningen Stockholm &r en av huvudagarna i Coop. Vér viktigaste uppgift ar darfor att
gora Coop sa bra som mojligt for vara 775.000 medlemmar. Nyckeln till dina medlemserbjudanden &r
Coop MedMera-kortet. Var évertygelse &r att vi tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhalle.
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