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Konsumentféreningen Stockholm
har drivit pa i manga olika konsu-
mentfragor under arens lopp. Sank
salthalten i vara livsmedel, Slang
inte maten och Drick kranvatten
istallet for flaskvatten &r nagra av
budskapen. Fran och med hosten
2017 &r det Minna Hellman och
Anna Lilja som ansvarar for det
fortsatta arbetet.

— En majoritet av vara medlemmar

(65 %) vill att féreningen ska jobba med
konsumentfragor, halsa och miljo, sa det
ar ett viktigt uppdrag som vi tar pa stort
allvar, sdger Minna Hellman, som nu
ansvarar for de konsumentfragor som
relaterar till halsa.

Minna Hellman har en examen i livs-
medelsvetenskap och har arbetat med
konsument- och hélsofradgor pa olika satt
i féreningen sedan 2011.

— Vért motto kommer &ven fortsatt-
ningsvis vara sans och balans i debatten.
Nar det géller halsa &r det ofta allt annat
an just balans i debatten. Vi ska gora vad

vi kan for att motverka den utvecklingen.

Folkhalsa, barn och fysisk aktivitet &r
andra viktiga omraden, sager Minna
Hellman.

Foreningen arbetar sedan tidigare for
sankt salthalt i maten och det arbetet
kommer att fortga.

— Vidrmed i ett nystartat forsknings-
projekt som syftar till att med olika
metoder sénka salthalten i livsmedel,

Anna Lilja och Minna Hellman.

utan att smak, kvalitet och hallbarhet
férsamras, sager Minna Hellman.

Anna Lilja ar ekologisk ekonom och
arbetar ocksd hon i féreningen sedan
tidigare, da framforallt med kommunika-
tion och hallbarhetsfragor.

— Det rader inget tvivel om att vi alla
maste vara med i omstallningen till en
cirkuldr ekonomi. Vi féretrader 775.000
medlemmar och vi ska gora vart yttersta
for att 6ka mojligheten for vara med-
lemmar att gora hallbara val i sin vardag.

Alla &r inte jatteintresserade av miljo-
fragor men de flesta kan anda ténka sig
att gora ett miljomassigt val — om det &r
enkelt. Vart fokus &r darfor att det maste
vara latt att gora ratt, sager Anna Lilja,
som ansvarar for de konsumentfragor
som relaterar till miljo.

Féreningens arbete med konsument-
fragor leddes tidigare av Louise Ungerth.
| samband med att Louise fyllde 65 ar
overgick hon i egen verksamhet under
namnet Louise Ungerth & Co.

Stockholm Act - en festival for hallbar utveckling

Under perioden 21-27 augusti har du mojlighet att lara dig allt om Agenda 2030. Agenda 2030
ar ett avtal om 17 mal for hallbar utveckling, undertecknat av FN:s alla 193 medlemslander.
Malen berdr alla och envar och nu har du méjlighet att satta dig in i hur de berér just dig.
Festivalen Stockholm Act koordineras av Stockholm Coordination Initiative och en rad olika
aktorer & med och arrangerar. Festivalens mittpunkt &r Kulturhuset Stadsteatern vid Sergels torg
och dar kommer det bland annat finnas mojlighet att lyssna pa foreldsningar, delta i diskussioner
och titta pa utstéllningar. Las mer pd www.stockholmact.se.
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Anglamarkspriset

Anglamarkspriset vill lyfta fram
goda initiativinom milj6 och
ekologi. Arets tema ar food tech,
smart teknik som moter mat.
Nu kan du résta pa din favorit.

| ar soker man en person, foretag eller
organisation som har tagit fram en
innovation med potential for livsmedels-
branschen dar man anvander ny teknik.
Det kan vara en l6sning pa hallbarhets-
problem som matsvinn, energi- och
vattenforsorjning eller teknik som sparar
pa andra av planetens begrénsade
resurser. Arets finalister &r utsedda och
nu dr det din uppgift att rosta pa den du
tycker ska vinna. Lds mer om varje
finalist och rosta pa coop.se.

Vinnaren fér 100.000 kr och utses
pa Familjedagen pa Skansen den 3 sep-
tember.

ARETS FINALISTER

} Gronska
Lokalt odlade grénsaker och érter
som odlas med ett innovativt
odlingssystem och som gor att vi
kan odla grédor inomhus i urban
milj6 och dret runt.

} Klimatsmart ris (SLU)
Ett klimatsmart ris utvecklat av
SLU som lyckats minska mangden
metan fran risodling.

} Ignitia
Hyperlokala vaderprognoser som
levereras till smaskaliga bonder i
tropiska klimat via sms baserade
pa GPS-positionering.

} Tebrito

Utvecklar proteinpulver fran
mjolmask.

} Impact Vision
Vill skapa ett mer transparent och
sékert globalt livsmedelssystem
med hjalp av hyperspektralteknik.
Tekniken innebér att man kan ta en
bild av en matvara och forsta
naringsinnehallet, farsknivaerna och
hur mycket protein, fett eller fukt
det innehaller.

ANGLAMARKSPRISET

Rosta pé coop.se

Ditt bdsta rad till en 15-aring

Vad skulle du vilja séaga till ditt 15-ariga jag? Den fragan staller organisa-
tionen Mentor Sverige till alla vuxna under ett stort event pa Stockholms
Centralstation den 14 september.

Att vara tonaring ar inte alltid latt, det &r
ett pastaende som géller oavsett bak-
grund och omsténdigheter. Manga unga
upplever att de saknar tillrackligt med
stdd fran vuxna. Det har férsoker Mentor
rada bot pa genom att erbjuda ung-
domar mellan 13-17 ar en egen mentor.

OLIKA TYPER AV MENTORER

Som volontdr matchas man med en
ungdom utifran intressen och personlig-
het. Sedan traffas man tvad ganger i
manaden och hittar pa roliga aktiviteter
— gar pa bio, ser en utstallning eller bara
pratar over en fika. Din roll som vuxen &r
framforallt att kunna lyssna, stotta och
ge inspiration infér framtiden.

Det finns flera olika typer av mentor-
skap. Som jobbmentor far du till exem-
pel traffa ungdomar i grundskolan och
berdtta om ditt arbete och vagen dit.
Yrkeslivet kan kdnnas bade frammande
och skrdammande nédr man gar i skolan.

Det blir ett gediget program som riktar
sig bade till ungdomar och vuxna. Och
allt gar att folja pa distans via digitala
kanaler.

— Vi har manga aktiviteter under hela
dagen; inspirationsféreldsningar, artister,
dans, paneldebatter, tévlingar och prova
pa-aktiviteter. Vi vill inspirera alla vuxna
att ta sitt ansvar och bli mentor fér en
ung manniska, sager Karin Jordas.

TRAFFA MENTOR PA CENTRALEN

Den 14 september tar Mentor Sverige
6ver Centralstationen i Stockholm med
ett stort event pa temat "Vad skulle du
vilja saga till ditt 15-ariga jag?”. Fore,
under och efter eventet kan man ga in pa
mentor.se och ldmna sitt rad digitalt.

— Vi vill att alla vuxna, som vill och
kan, ldmnar sina rad till oss. Alla kan vara
en forebild, ndgon som stéttar, nagon
som forstar. Att ldmna ett rad till sig
sjalv ar forsta steget for att bli en men-
tor pa riktigt, sdger Karin Jordas, Mentor
Sveriges generalsekreterare.

KfS ar generalpartner
till Mentor och det innebdr
bland annat att du som ar
medlem far tillfalle att gé& pa
Mentors fordldrakurser och
seminarier helt kostnadsfritt.
Hall utkik har i Medlem
Stockholm och p& webben
under hosten.

VILKA KVINNOR?

| juni 2016 invigdes skulpturen
Kvinnan i Fredsarbetet av Peter
Linde. Den star pa Djurgédrden och &ar
en hyllning till alla de kvinnor som
arbetat, och arbetar, for fred. Tva sarskilt
framstéende och internationellt respek-
terade kvinnor &r avbildade i relief pa
sockeln. Vilka ar kvinnorna?

Lamna ditt svar senast 12 september
pa www.kfstockholm.se/tavling eller
skicka ett vykort till KfS, Box 3259,

103 65 Stockholm. Tjugo vinnare far tva
fribiljetter var till Skansen. Vinnarna
meddelas personligen och namnen
publiceras tillsammans med rétt svar pa
var webbplats.

Réatt svar i forra numret:
Lilla elefanten drémmer star pa Greta
Garbos torg, S6dermalm.
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BENJAMIN
INGROSSO

PA SOLLIDENSCENEN KL 12.00, FOR DE MINSTA:

BAMSE - SANG & DANSFORESTALLNING

PA SOLLIDENSCENEN KL 14.00:

ACE WILDER « LOVE ANTELL
BENJAMIN INGROSSO « MARK LEVENGOOD
UTDELNING AV ANGLAMARKSPRISET

FRITT INTRADE FOR MEDLEMMAR.
SAMMA KORT, NYTT UTSEENDE!
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KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM | SAMARBETE MED LIFELINE MANAGEMENT :

I I I PETER JOBACK
WIKTORIA
SABINA DDUMBA
MAGNUS CARLSON

MARTIN STENMARCK
45 DEGEMBER 2017 LILL-BABS

Konferencier: MARK LEVENGOOD

Upp till tv@ vuxna och fyra barn per kort.
KfS ar stolt projektpartner till Lill-Skansen.
Las mer pa

www.kfstockholm.se
el

Varmt valkommen till en stjarnspédckad musikkvdll i Ericsson Globe.
Du som dar medlem och har ett Coop-kort fér kdpa biljetter for 120 kr*.
Ange kod KFS2017. Ring 0771-3100 00 eller gé in pd www.kfstockholm.se

- —
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* Varde 350-700 kr. Serviceavgift tilkommer. Max 5 biljetter per Coop-kort. Med reservation for slutférsdljning.



Fotograf: Helen Karlsson

Erbjudandena galler for dig som har ett Coop-kort och &r medlem i Konsumentféreningen Stockholm.
Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till "Mina instéllningar”. Bocka i att du vill ha
Coops nyhetsbrev sa far du vart e-utskick varje manad.

Seminarium: Trana for din hjarna ... 150 kr
Vill du bli mer stresstalig, ma battre, forbattra Medlemserbjudande: 150 kr som betalas vid
ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? anmalan. (Ej medlem 300 kr.)

Se da till att réra pa dig. Vi gor en repris pa Tid: Onsdag 6 sept kl 18-20

foreldsningen med Anders Hansen, dverlakare i Plats: Aula Magna, Stockholms Universitet,
psykiatri, dar han berdttar om den senaste Frescati

vetenskapen kring hur tréning direkt paverkar Anmaélan och mer info: Obligatorisk anmalan
hjarnans funktioner och var halsa. Anders har pa www.kfstockholm.se/erbjudanden

skrivit bockerna "Halsa pa recept” och

"Hjarnstark”.

Seminarium:

Tondringar och deras fordldrar ............ Kostnadsfritt
Louise Hallin, leg. psykoterapeut och leg.barn- Medlemserbjudande: Kostnadsfritt (Ej
morska med specialistutbildning i barn och medlem 150 kr som betalas vid anmaélan.)
ungdomspsykiatri forelaser om tonaringens Tid: Tisdag 19 sept kl 18-20

utveckling 13-18 ar. Fa tips om hur ni kan Plats: ABF, Sveavégen 41, Stockholm.

fordjupa kontakten och ha roligt tillsammans. Zetasalen.

Foreldsningen avslutas med fragestund. Anmalan och mer info: Obligatorisk anmélan
Louise Hallin &r kand fran Knattetimman i SR pa www.kfstockholm.se/erbjudanden

och podden Kara barn.

- o
Anna Karenina pa Dramaten ... . 20 % rabatt
Anna Karenina blir blixtforalskad i officeren Per Svensson, Erik Borgeke, Emma Broomé,
Vronskij och inser plétsligt att hon ar olyckligt Andreas Rothlin Svensson med flera.
gift. Men hur hon &n gor vantar tragedin: Medlemserbjudande: 20 % rabatt pa
Ldmna man och barn, sitt liv och sin stallning ordinarie priser. Prisexempel 360 kr parkett
— eller neka sig sjalv karlek och frihet? (ord. pris 450 kr)
Anna Karenina av Lev Tolstoj ses som ett av Tid: Utvalda forestallningar i sept och okt
litteraturhistoriens frdmsta verk. Nu spelas Bokning: www.kfstockholm.se/erbjudanden
pjasen pa Dramaten for forsta gangen.
Regi: Tobias Theorell. | rollerna: Livia Millhagen, DRAMATEN

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthim. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se
www.kfstockholm.se

Medlemsservice

Frégor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

Fangslande guidning med lunch 210 kr

F6lj med pa en visning pa Langholmen och lar Medlemserbjudande: Guidning och lunch
dig mer om fangelsets spannande historia. Fran 210 kr (ord pris 275 kr).

spinnhusets dagar pa 1700-talet fram till Tid: P4 mandagar under perioden 21 aug
féangelset lades ner 1975. Vi bescker Lang- — 30 okt 2017. Guidning kl 13 och lunch kl 14.
holmens museum med en guide och avslutar Mer info och bokning:

med en hérlig lunch pa Ldngholmens Wérdshus ~ www.kfstockholm.se/erbjudanden

(kall inkokt lax med dillmajonnés och

pressgurka. Sallad smoér och brod samt lattol/ .

mineralvatten). LANGHOLMEN._&:-
WARDSHUS

Konsumentféreningen Stockholm

Konsumentforeningen Stockholm &r en av huvudagarna i Coop. Vér viktigaste uppgift ar darfor att
gora Coop sa bra som mojligt for vara 775.000 medlemmar. Nyckeln till dina medlemserbjudanden
ar Coop-kortet. Var évertygelse &r att vi tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhaille.
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